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GIA ÑÌNH CHUAÅN BÒ SAÜN SAØNG: TÍNH TOAÙN TRÖÔÙC

Ngaøy 11 thaùng Chín ñaùnh daáu chu nieân ngaøy quaân khuœng boá taán coâng New York City vaø Washington D.C.  Chaúng may laø, caùc
tai hoïa coù theå giaùng xuoáng baát cöù luùc naøo, vaø thöôøng ít khi coù söï baùo tröôùc cuõng nhö thì giôø ñeà phoøng.  Ñeå giuùp trong tröôøng
hôïp coù tai hoïa, haõy thieát laäp moät Keá Hoaïch Gia Ñình Chuaån Bò Saün Saøng.  Phoå bieán keá hoaïch naày cho moïi thaønh vieân cuœa gia
ñình seõ giuùp taêng cöôøng tính hieäu quaœ cuœa gia ñình vaø giaœm bôùt söï caêng thaúng khi gaëp tình traïng khaån caáp.

Döôùi ñaây laø nhöõng böôùc ñeå giuùp gia ñình baïn coù söï saün saøng trong tröôøng hôïp coù tai hoïa hoaëc tình traïng khaån caáp khaùc.
Nhöõng böôùc naày goàm coù laøm caùch naøo giaùo duïc chính baïn vaø gia ñình baïn, thieát laäp keá hoaïch khaån caáp cho gia ñình, thieát
laäp keá hoaïch gia ñình lieân laïc vôùi nhau, chuaån bò moät tuùi ñoà döï tröõ khaån caáp, theo doõi tin töùc ñang khi vaø sau luùc khaån caáp,
vaø thöïc taäp.  Theœ Gia Ñình Chuaån Bò Saün Saøng côõ Boœ Tuùi (Family Preparedness Card) ñeå phuï huynh vaø nhöõng ngöôøi giöõ treœ
ñieàn vaø ñem theo mình thì coù saün treân trang maïng naày (    www.nctsnet.org   ).
     GIAÙO DUÏC CHÍNH BAÏN VAØ GIA ÑÌNH BAÏN

q Tìm hieåu caùc tai hoïa naøo coù theå xaœy ra ôœ khu vöïc cuœa baïn (vd. ñoäng ñaát, baõo, luït, hoœa hoaïn)
q Tìm bieát nhöõng moái hieåm nguy gì ñang coù trong vuøng baïn (vd. ñaäp nöôùc, xöôœng hoùa chaát, caàu coáng)
q Tìm bieát nhöõng choã truù aån laùnh naïn cuœa baïn ôœ ñaâu
q Tìm bieát nhöõng ngoõ di taœn cuœa coäng ñoàng baïn
q Hoïc bieát keá hoaïch choáng tai hoïa cuœa choã baïn laøm vieäc
q Hoïc bieát keá hoaïch choáng tai hoïa taïi tröôøng cuœa con baïn, goàm caœ vieäc nhaø tröôøng döï truø sum hoïp con caùi vôùi gia

ñình nhö theá naøo neáu tai hoïa xaœy ra trong giôø hoïc.
     THIEÁT LAÄP KEÁ HOAÏCH KHAÅN CAÁP CHO GIA ÑÌNH

q Hoïp caœ nhaø ñeå thieát laäp moät keá hoaïch khaån caáp cho gia ñình
q Bieát chaéc chaén raèng moïi ngöôøi trong gia ñình bieát roõ keá hoaïch
q Ñònh tröôùc hai loái thoaùt ra khoœi nhaø trong tröôøng hôïp baïn phaœi rôøi nhaø ñeå ñöôïc an toaøn
q Ñònh tröôùc caùc choã an toaøn taïi nhaø vaøo tröôøng hôïp baïn phaœi ôœ trong nhaø
q Ñònh tröôùc nhöõng ñòa ñieåm cho gia ñình baïn heïn gaëp trong tröôøng hôïp moïi ngöôøi khoâng coù maët ôœ nhaø vaøo luùc coù

tai hoïa
ß Löïa moät choã trong khu xoùm cuœa baïn
ß Löïa moät choã ngoaøi khu xoùm cuœa baïn

q Ñònh tröôùc moät ngöôøi lieân laïc cuœa gia ñình (haøng xoùm, baïn beø, hay thaân nhaân) laø ngöôøi maø thaønh vieân gia ñình
baïn coù theå lieân laïc trong tröôøng hôïp bò tan laïc

q Ñònh tröôùc moät ngöôøi lieân laïc ngoaøi tieåu bang
q Vieát teân vaø soá ñieän thoaïi nhöõng ngöôøi lieân laïc naày vaøo Theœ Gia Ñình Chuaån Bò Saün Saøng
q Laäp moät keá hoaïch ñeå giöõ an toaøn cho caùc thuù vaät baïn nuoâi
q Saém saün moät tuùi ñoà döï tröõ khaån caáp ôœ nhaø baïn, trong xe, vaø choã laøm vieäc
q Phaœi bieát caùch vaën taét ñieän, oáng hôi ñoát, vaø ñöôøng oáng nöôùc

     COÙ KEÁ HOAÏCH GIA ÑÌNH LIEÂN LAÏC VÔÙI NHAU

q Ñieàn vaø ñem theo mình Theœ Gia Ñình Chuaån Bò Saün Saøng
q Bieát chaéc caùc thaønh vieân gia ñình coù nhöõng soá ñieän thoaïi quan troïng.  Nhöõng soá aáy coù theå goàm coù:

Tröôøng hoïc, Nôi giöõ treœ sau giôø hoïc, Soá Ñieän Thoaïi Cell cuœa Con, Soá Ñieän Thoaïi Cell/Choã Laøm cuœa Gia Ñình,
Thaân Nhaân/Baïn Beø, Ngöôøi Lieân Laïc Khaån Caáp Ngoaøi Tieåu Bang, Baùc Só, Beänh Vieän, Baœo Hieåm, Cöùu Hoœa, caùc
Thoâng Tin veà Caœnh Saùt (caùc soá khoâng khaån caáp – chæ duøng 911 trong caùc tröôøng hôïp khaån caáp ñe doïa tính
maïng), Tieäm Thuoác Taây, Cô Quan Lo Beänh Taâm Thaàn, Thuù Y, Hoäi Hoàng Thaäp Töï Ñòa Phöông, Tình Hình Xa
Loä Ñöôøng Xaù
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     SAÉM SAÜN TUÙI ÑOÀ DÖÏ TRÖÕ KHAÅN CAÁP

ü Suy Tính Tröôùc.  Gia ñình baïn caàn ñoà döï tröõ ñeå coù theå duøng ít nhaát ba ngaøy.  Xeáp chuùng vaøo nhöõng ñoà chöùa deã
mang ñi.  Baïn coù theå phaœi caàn nhieàu hôn moät tuùi neáu gia ñình baïn ñoâng ngöôøi.  Caát nhöõng tuùi ñoà döï tröõ khaån caáp
cuœa baïn ôœ moät nôi an toaøn.

ü Thöïc Phaåm vaø Nöôùc.  Döï tröõ moät galoâng nöôùc cho moät ngöôøi duøng moät ngaøy.  Goùi gheùm loaïi thöïc phaåm seõ khoâng
bò thiu thoái vaø khoâng caàn phaœi naáu.  Veà ñoà hoäp, phaœi coù moät caùi môœ ñoà hoäp baèng tay.  Goàm caœ ñoà aên cho treœ nít neáu
caàn, vaø ñoà aên nöôùc uoáng cho thuù vaät nuoâi.

ü Meàn.  Saém saün meàn aám cho moãi ngöôøi trong gia ñình.
ü Duïng cuï.  Ñeå vaøo tuùi khaån caáp moät ñeøn baám vaø pin döï phoøng.  Moät maùy thu thanh caàm tay vaø pin döï phoøng.  Saém

moät caùi moœ leát ñeå khoùa oáng hôi ñoát vaø oáng nöôùc, vaø moät bình chöõa löœa.
ü Tuùi Cöùu Thöông.  Goùi saün moät tuùi cöùu thöông, ñeå saün caùc loaïi thuoác uoáng theo toa naøo maø gia ñình baïn caàn.  Theâm

moät caëp kính ñeo maét döï phoøng cho ngöôøi naøo trong gia ñình phaœi ñeo kính.
ü Vaät Duïng Veä Sinh.  Saém saün giaáy veä sinh, caùc moùn veä sinh cho phaùi nöõ, khaên/giaáy lau vaø xaø phoøng röœa tay dieät

truøng.  Saém tröôùc tuùi nhöïa ñöïng raùc ñeå chöùa ñoà aên pheá thaœi vaø caùc moùn khaùc nhö taõ loùt bò baån.
ü Caùc Moùn Caù Nhaân.  Haõy nhôù laøm saün theâm moät boä chìa khoùa xe vaø nhaø.  Ñeå saün moät theœ tín duïng vaø tieàn maët.

Chuaån bò tröôùc nhöõng vaên kieän quan troïng cuœa gia ñình (thoâng haønh, theœ an sinh xaõ hoäi, chi tieát veà baœo hieåm, vv.)
trong tuùi khaån caáp.

ü Caùc Moùn Phuï Theâm.  Trong tröôøng hôïp khaån caáp, baïn coù theå phaœi ôœ choã taïm truù vaøi ngaøy, neân haõy goùi theo moät
quyeån saùch, boä theœ troø chôi hoaëc moät taäp giaáy vôùi maøu saùp vaø buùt chì.

     THEO DOÕI TIN TÖÙC

     Ñang khi hoaëc sau moät tröôøng hôïp khaån caáp, theo doõi tin töùc môùi nhaát veà nguy cô vaø caùc thoâng tin an toaøn
     (vd. tình traïng nguy hieåm, tröôøng hoïc ñoùng cöœa, caùc keá hoaïch di taœn môùi nhaát) treân ñaøi phaùt thanh, truyeàn
     hình vaø caùc ñöôøng daây ñieän thoaïi khaån caáp.
     THÖÏC TAÄP

     Moãi saùu thaùng:

q Caäp nhaät vaø thay môùi tuùi ñoà döï tröõ khaån caáp cuœa baïn
q OÂn laïi keá hoaïch khaån caáp cuœa baïn vôùi toaøn theå gia ñình

     Moãi naêm moät laàn:

q Thöïc taäp keá hoaïch khaån caáp cuœa gia ñình baïn
q Caäp nhaät Theœ Gia Ñình Chuaån Bò Saün Saøng
q Kieåm soaùt bình chöõa löœa cuœa baïn

Ñeå bieát theâm chi tieát veà caùc tuùi khaån caáp cuõng nhö nhöõng söï chuaån bò ñeà phoøng tai hoïa trong khu vöïc cuœa baïn, haõy lieân laïc
truï sôœ Hoäi Hoàng Thaäp Tö ñòa phöông hay vaøo thaêm trang maïng cuœa hoï ôœ:     www.redcross.org   .

Nhöõng trang maïng höõu ích khaùc veà thoâng tin khaån caáp laø:

www.ready.org www.NCTSNnet.org www.fema.gov/kids www.mentalhealth.org
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